Безопасность населения

Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают

"Внимание всем!" Услышав этот сигнал, немедленно включите радио, телевизор и прослушайте сообщение, передаваемое органом управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Действуйте строго по указаниям этих органов.

В любой обстановке постарайтесь не терять самообладания

и не поддаваться панике!

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКИХ АВАРИЯХ
При отсутствии убежища и средств защиты

Включите радио, телевизор, выслушайте сообщения и рекомендации;

•    плотно закройте окна и двери;

•    входные двери завесьте плотной тканью;

•    герметизируйте жилище. На зараженной местности перемещайтесь быстро (но не бегом), не поднимая пыли. Не прислоняйтесь к зданиям и не касайтесь окружающих предметов. Не наступайте на встречающиеся, на пути капли жидкости или рассыпанных неизвестных веществ. Не снимайте средства индивидуальной защиты. При обнаружении капель я довитых веществ на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты удалите их тампоном из бумаги, ветошью или носовым платком, обмойте эти места водой.

Помогайте пострадавшим, детям и престарелым, не способным двигаться самостоятельно. Не ешьте и не пейте.

Двигайтесь перпендикулярно направлению ветра, избегая туннелей, оврагов, лощин, где большая концентрация ядовитых веществ
После выхода из зоны заражения
Снимите верхнюю одежду. Примите душ с мылом, тщательно промыв глаза. При подозрении на отравление исключите всякие физические нагрузки, примите обильное питье и немедленно обратитесь в лечебное учреждение. Входите в помещения только после контрольной проверки отсутствия в воздухе опасных веществ. Тщательно проведите влажную уборку помещения. Для обеззараживания квартиры (дома) можно использовать различные дегазирующие вещества (щелочи, хлорамин, хлорную известь)

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЯХ
При оповещении действуйте так же, как и при химической аварии. Профилактика препаратами йода
При получении соответствующих указаний принимайте препараты йода, чтобы не допустить поражения щитовидной железы. Ежедневно принимайте по таблетке (0,125 г) йодистого калия (дети до двух лет -по 1/4 части таблетки (0,03 г); таблетки выдаются лечебно-профилактическими учреждениями в первые часы после аварии), либо йодистую настойку: три-пять капель (дети до двух лет - одну, две капли) 5%-ного раствора йода на стакан воды или молока.

Главное! Не допустить попадания радиоактивных веществ в организм с воздухом, пищей и водой.
Зашита органов дыхания
Средства индивидуальной зашиты органов дыхания: «Защитный капюшон «Феникс»; Респиратор «Алина 200 АВК»; Респиратор: Р-2; СФП-1; ГДЗК; СИП-1; гражданский противогаз ГП-7; с дополнительным патроном ДПГ-3; СПИ-20 и другие.

Защита кожных покровов

Во избежание поражения (ожогов) кожных покровов радиоактивными веществами необходимо использовать плащи с капюшонами, накидки, ком​бинезоны, резиновую обувь, перчатки.

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ОЧАГА РТУТНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ В МАЛЫХ ДОЛЯХ
-   собрать ртуть с помощью стеклянных пипеток, трубок или грушей;

-   смести мокрой волосяной кистью или щеткой в эмалированный совок;

-   из щелей медной проволокой, фольгой убрать остатки ртути;

-   очень   мелкие   (пылевидные)   капельки    ртути   собираются  влажной фильтрованной или газетной бумагой;

-   бумага размачивается в воде до значительной степени, отжимается и в таком виде употребляется.

-   помыть поверхность мыльно - содовым раствором: 4-х% раствором мыла в 5% водном растворе соды или крутым раствором марганцовки;

-   мытье поверхностей осуществляется нагретым до 70-80 град.С с нормой расхода 0,5- 1 кв.м/литр раствора;

-   уборка завершается тщательной обмывкой поверхностей водопроводной водой и протиранием их ветошью насухо;

-   проветрить помещение;

-   помыть лицо и руки с мылом.

При обнаружении очага ртутного загрязнения.
-    оповестить УВД Волосовского района (тел. 02 ),   отдел по делам ГО, ЧС (тел, 24-150)

-    покинуть помещение;

-    оказать медицинскую помощь пострадавшему.

Собранная ртуть или смесь ртути на автотранспорте организации, учреждения или частного лица в металлической емкости, помещенной в двухслойный полиэтиленовый мешок, доставляется в г. Санкт-Петербург, В.О-  13-ая линия, дом 22 и сдается за счет организации, учреждения или частного лица (тел. 8-812-321-7178)

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНЫХ ПРЕДМЕТОВ
При обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный: -  немедленно сообщить информацию по телефону:

•   02- в УВД Волосовского района;

•   64-173 – в администрацию МО Сабское сельское поселение:

•   21-150, - в отдел по делам ГО, ЧС.

-23-190-диспетчерская служба администрации г.Волосово

—   дождаться прибытия сотрудников милиции и до их прибытия принять меры к ограждению подозрительного предмета и недопущению к нему людей в радиусе до 50 - 100 метров.

Категорически запрещается:
—   самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние взрывоопасного предмета, трогать или перемещать его и другие предметы, находящиеся с ним в контакте;

-   заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать обнаруженный предмет тканевыми и другими материалами;

-   оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздействие на взрывоопасный предмет;

ПРИ УРАГАНАХ, СМЕРЧАХ
С получением информации о приближении урагана или сильной бури спрячьтесь в надежном здании или укрытии; при угрозе смерча - в под​вальном помещении или подземном сооружении. При внезапном урагане, смерче 
 В доме:
•  отойдите от окон; Относительно безопасны ниши, дверные проемы, встроенные шкафы.
 На улице:
•  бегите от зданий, башен, в любое укрытие;

•  переждав порыв ветра, укройтесь в более надежном месте. Естественные безопасные укрытия:
овраг, яма, ров, канава, кювет дороги. 
Недопустимо:
• Находиться на возвышенных местах, мостах, около трубопроводов, ЛЭП, вблизи столбов и мачт, объектов с ядовитыми и легковоспламеняющимися веществами.

•Укрываться под деревьями.

• В доме пользоваться электроприборами, газовыми плитами.

•Прикасаться к оборванным электропроводам.

БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
Почувствовав запах газа! Ни в коем случае не включайте и не выключайте свет и любые электроприборы, не курите,

Распахните окна, перекройте кран подачи газа. Удалите из квартиры всех.

•       Выдерните телефонный шнур из розетки.

•       Закрыв за собой дверь квартиры, по телефону вызовите аварийную газовую службу и дождитесь ее прибытия на улице.

Погасло пламя в газовой горелке

• Заметив это, не пытайтесь зажечь горелку - это может привести к взрыву накопившегося газа. Перекройте кран его подачи, откройте окна и проветрите помещение.

• Подождите, пока горелка остынет (при необходимости очистите ее от остатков пищи и жира, продуйте отверстия подачи газа) и затем вновь зажгите газ, предварительно закрыв окна и ликвидировав сквозняк.

• Если на кухне скопился газ, срочно перекройте его подачу, при этом дышите через мокрый платок (тряпку).

•Если концентрация газа велика и его подачу, перекрыть невозможно, немедленно эвакуируйте всех соседей по лестничной площадке, вызовите аварийную газовую службу и пожарную охрану, окажите помощь пострадавшим от отравления газом.

При аварийных ситуациях на газовых магистралях следует иметь в виду, что подача газа может быть перекрыта, а затем возобновлена без предупреждения!
Запах газа в подъезде:

•  Откройте двери в подъезде.

•  Проветрите лестничную клетку.

•  Выйдя из подъезда и оставив входную дверь открытой, предупредите жильцов и входящих в подъезд людей об опасности.

•  Позвоните по таксофону в аварийную службу 04

Запишите адреса:
· убежищ и укрытий

· пунктов выдачи индивидуальных средств защиты по месту: жительства, работы

· частоты местного радиовещания

При возникновении ЧС не забудьте взять:
•      документы и деньги;

•      аптечку;

продукты питания и воду;

•      комплект белья;

•      ложку, миску, кружку;

фонарь, радиоприемник и запасные батарейки;

•      письменные принадлежности;

•      рюкзак (сумку).

Приняв на себя долю ответственности за собственную безопасность, готовясь к БЕЗОПАСНОЙ жизни, мы становимся сильнее, увереннее и спокойнее просто потому, что знаем как себя вести в чрезвычайных ситуациях!
