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«Как выбить дверь в чрезвычайной ситуации!» 

 

В чрезвычайной ситуации надо быть готовым ко всему! 

1. Упритесь о стену. 

2. Встаньте боком, чтобы твердо стоять на полу. 

3. Бейте рядом с замком, а не по нему. 

Не надо: 

- пытаться выбить плечом. 

-пытаться выбить в прыжке. 
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